[image: image1.png]


Gymnasieskolan Vipan                                                                

Instruktioner inför Demokratidagen för MP/NH/SP samt HG1 fredagen den 25 januari mellan 12.00 -16.00

Torsdagen den 25 januari kommer vi att genomföra en demokratidag för och med eleverna från samtliga årskurser i MP/NH/SP-rektorsområde samt HG1. Programmet har växt fram i samråd med eleverna som deltar i planeringen för demokratiprojektet och har som mål att inspirera eleverna till egna engagemang i framtiden. 

Aktiviteterna är planerade att äga rum i H3, L- och C- husen, följaktligen har en del lektioner flyttats till andra lokaler som framgår av uppställningen nederst.

Vi samlas i Aulan (H3) och därefter startar ett rotationssystem med 15 stationer eller Workshops som dubbleras samt en avslutning i aulan. Eleverna väljer att medverka i två stationer, en i första passet och en i andra passet. För att kunna fördela grupperna någorlunda jämt måste alla elever välja och rangordna två stationer i första passet och två stationer i det andra passet. Här nedan kan man se var stationerna är förlagda, tiderna och nederst även en förklaring om vad de innehåller. Mentorerna ser till att alla elever väljer 2+2 alternativ. Använd klasslista/mentorslista och lämna det i mitt fack (Martin Martinez) i kopieringsrummet vid receptionen senast fredagen den 18 januari kl.13.00. Den 23 januari kommer listor att sättas upp utanför Mårten Eberhards tjänsterum i L- huset samt utanför varje sal där det pågår aktiviteter.

	12.00 – 12.40  H3  INLEDNINGSFÖRELÄSNING FÖR SAMTLIGA ELEVER. Medverkar: elever från demokratiprojektet och inbjudna ungdomspolitiker.


10 minuters rast, därefter börjar första passet enligt nedan
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 10 minuters rast, därefter börjar andra passet enligt nedan
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10 minuters rast, därefter återsamling H3

	15.10 – 16.00         AVSLUTNING. Paneldebatt med politikerna. Ställ politikerna mot vägen!


Här följer information om de olika stationer/workshops.

Nr 1. Sal L30. Ledare: Ann-Margret Sjöberg

Härskartekniker

Denna workshop ger en introduktion till de fem (eller sju) olika härskarteknikerna, först utvecklade av politikern och professorn i socialpsykologi Berit Ås. Härskartekniker är handlingar av förtryck som används mot en eller fler personer i syfte att skapa eller bevara en social struktur präglad av över- och underordning. Den eller de som använder sig av härskartekniker utnyttjar ett övertag eller en maktposition för att försätta eller hålla andra personer i underläge. Härskartekniker används ofta i samband med kränkningar eller trakasserier som har samband med kön, sexuell läggning, etnisk tillhörighet eller funktionshinder.Under workshopen diskuterar vi hur härskarteknikerna återfinns i elevernas vardag; i skolan, på sommarjobbet, inom idrottslaget eller mellan kamrater och bekanta. Men vi tar även upp exempel från det politiska livet; elevrådet, organisationer och politiska partier. 

Syftet med workshopen är att medvetandegöra eleverna om att det dels finns något som heter härskartekniker, att de själva använder och utsätts för dem varje dag, samt vilka metoder det finns för att motverka dem.

Nr 2. Sal C12. Ledare: Ingrid Gisbert

Stenciltryck

Under denna workshop får eleverna inblick i ett icke-konventionellt sätt att uttrycka politiska åsikter på och att politik kan vara så mycket mer än bara tråkiga möten och torra debatter. Politik kan vara vad du väljer att köpa för kläder eftersom dina kläder uttrycker vem du är och ofta förmedlar ett budskap om vad du har för åsikter. Framförallt det du väljer att ha PÅ dina kläder; pins, märken och tryck. Att ”skylta” med sina åsikter kan vara ett sätt att få människor att tänka till.OBS!!! De elever som kommer att medverka i den här workshopen behöver i god tid förberedas på att de ska ta med egna plagg att trycka på, samt fundera ut och ta med en text eller motiv som de vill trycka.
Nr 3. Sal G. Ledare: Bengt Gilbert Andersson och Jörgen Nilsson

Fanzines

Fanzines är egenproducerade, alternativa tidningar som görs av människor med något att berätta och som själva ser till att de når ut med sitt budskap. De ger helt enkelt ut tidningar själva, med eget material och egna idéer om hur världen bör vara.Under workshopen berättar vi om fanzines och gör tillsammans fanzines i pappersform med tema makt/maktlöshet och engagemang/apati.

Nr 4. Sal L31. Ledare: Göran Egevad

Normer

Denna workshop är en introduktion till frågor om normer, framförallt normer kring kön, sexualitet och etnicitet, samt om hur olika normer samverkar med varandra. Workshopen är indelad i två moment. Det första är en övning som syftar till att få eleverna att börja tänka kring hur vi kategoriserar varandra, genom att vända blicken mot sig själv och försöka tänka hur andra kategoriserar en själv. Det andra momentet är en värderingsövning som avser att skapa medvetenhet om att olika positioner värderas olika i samhället, att olika normer samverkar och att det finns olika normer i olika kontexter samt att de som är normavvikare i vissa sammanhang kan vara normpersoner i andra.

Nr 5. Sal L23. Tina Frennesson

Genus

Denna workshop har fokus på hur könsroller kommer till uttryck i och påverkar vardagssituationer. I workshopen belyses hur den ojämlika maktstrukturen begränsar kvinnor, men riktar också fokus mot hur mäns vardag påverkas av könsnormer. Workshopen tar upp frågor om vad manlighet och kvinnlighet innebär, vad som uppfattas som normalt och onormalt i vårt samhälle och hur det skulle kunna se annorlunda ut.

Workshopens syfte är att kritiskt granska sig själv och sin omgivning och att diskutera kring hur könsroller kommer till uttryck och hur de sätter begränsningar. 

Workshopen har formen av improvisationsteater som utgår från relevanta vardagssituationer, där alla deltagare är involverade. Man improviserar fram en händelse där man får prova att gestalta olika roller och undersöka hur man identifierar sig med de olika karaktärerna samt gemensamt hitta motstrategier. Improvisationsteatern varvas med värderingsövningar kopplade till de situationer som uppstår.

Nr 6. Sal L32. Ledare Karl-Johan Andersson

Vår världsbild

Genom att ur minnet rita en världskarta utgår workshopen 

Workshopen syftar till att skapa diskussion och reflektion kring föreställningar om ”den andra” samt den egna självbilden. För att göra detta inleds workshopen med att alla deltagare ritar en världskarta ur minnet. Den kommer sedan användas under workshopen då workshopledaren visar hur världsbilden ser ut i andra delar av världen, och vad det egentligen är som gör att vi bildar ett ”vi” och ett ”dom”.

Nr 7. Sal L22. 

UNICEF

Syftet med denna workshop är att ge ökad kunskap om de mänskliga rättigheterna och Barnkonventionen. Detta för att eleverna ska veta vilka rättigheter som barn och ungas har, samt ge verktyg till unga för att kunna skapa förändring. Barnkonvention tillkom för att ge barn och unga särskilda okränkbara rättigheter, men överallt i världen kränks dessa varje dag. Även i Sverige. Men genom kunskap om att dessa rättigheter finns, ges möjligheter till förändringsarbete.

Nr 8. Sal L20. Ledare Ewa Hansson och Ulla Nordvall

Konsten att vinna en debatt

Detta är en workshop om debatt- och argumentationsteknik. Syftet är att öka deltagarnas kunskap om debatteknik och faktorer som påverkar möjligheterna att vinna en debatt:

- Hur gör du för att vinna en debatt?

- Brukar du vinna en argumentation – varför, varför inte?

- Hur argumenterar man på ett bra sätt?

Nr 9. Sal L12. Eva Boquist

Fördomar

Workshopen syftar till att skapa diskussion och reflektion om hur fördomar skapas och reproduceras i samhället och varför vi har ett behov av att kategorisera och dela in människor i grupper. Och faran med att koppla dessa grupper till föreställningar om beteenden och handlingar. Fokus under workshopen läggs på medias roll i att skapa dessa fördomar. Under workshopen kommer eleverna gruppvis att göra två övningar. I den första kommer de att sätta etiketter på för dem okända människor. Vad tror de att denna människa har för egenskaper, utifrån vad de ser på bilden? Och hur väl stämmer dessa in på hur människan själv har beskrivit sig? I den andra övningen kommer de att läsa två olika historier som skildras i media på vitt skilda sätt, trots att händelseförloppen liknar varandra. Varför tar man i vissa situationer upp människors kulturella bakgrund, och i andra inte? Vad får det för betydelse?
Nr 10. Sal L21

Konsumentmakt

Världen blir vad du konsumerar. Konsumentmakt handlar därför om att jag genom mina val som konsument kan påverka samhällsutvecklingen. Genom att ställa krav på bra pris, kvalitet och säkerhet blir utbudet av produkter bättre. Genom att handla ekologiska matvaror och kläder får vi en bättre miljö och genom att ställa krav på att de som producerar våra kläder ska få bra arbetsvillkor så får vi en rättvisare värld.

Workshopen Konsumentmakt fungerar som en introduktion till att bli en kritisk konsument och ger en genomgång av olika producentmärken som KRAV och Rättvisemärkt. Vi går igenom olika konkreta sätt som man kan använda sin konsumentmakt på. Exempelvis: köpa KRAV/Rättvisemärkt, gå med i olika föreningar, ställa frågor i affären efter KRAV/rättvisemärkt och närproducerat, bojkotta företag, skriva ett skolarbete etc.

Nr 11. Sal L25

Amnesty International

Presenterar verksamhet och arbetssätt för att hjälpa människor som förföljs och fängslas p.g.a. politisk engagemang runt om i världen.

Nr 12. Sal L- föreläsningssal

Rädda Barnen

Presenterar verksamhet och arbetssätt för att ta till vara barnens rättigheter och motverka barnexploatering.

Nr 13. Sal  L 24

Rättvishandel

Presenterar verksamhet och arbetssätt för att främja rättvishandel med tredje världen och bekämpa fattigdom och orättvisor.

Nr 14. Sal L 11

IM

Individuell människohjälp presenterar dess hjälpverksamhet i tredje världen.

Nr 15. Sal L 14
Röda Korset

Företrädare för Röda Korsets ungdomsorganisation pressenterar deras verksamhet.

Till mentorn:

1. Kopiera programmet och låt eleverna läsa det på mentorstiden.

2. Kopiera en klasslista och se till att alla skriver fyra siffror efter deras namn t.ex. 1,3 + 2, 5

3. Uppmana eleverna att skriva upp deras val och kontrollera att dem är med i uppropslistan den 23 januari.

4. Lägg listorna i Martins fack i tid. Det återstår mycket arbete med att göra upp listorna.

5. Du själv eller andra lärare som skulle ha klassen/gruppen är välkomna att närvara som publik. 

Till eleven:

1. Läs igenom instruktionerna.

2. Välj två alternativ för varje pass. Vi kommer att gå först och främst på första valet men behöver alternativ, alltså välj som nummer två något som också gärna kan tänka dig.

3. Kom i tid. Det är ungdomar från hela landet som kommer hit för din skull. 

4. Var aktiv. Ta vara på tillfället att få reda på hur du kan göra din stämma hörd och hur du kan påverka vad som sker runt om dig. Det är det som demokrati går ut på.

Salsbyten för grupper som inte berörs av demokratidagens aktiviteter den 25 januari 2008

	Sal
	Klass
	lärare
	Ämne
	tid
	Flyttad till

	L12
	HR3E
	MG
	SHA
	11.25 – 12.50
	A12

	L11
	HR1F
	WeE
	SVA
	13.15-14.25
	A10

	”
	”
	”
	LoH
	14.35-15.15
	”

	”
	”
	”
	Mentor
	15.20-15.50
	”

	L10a
	HR3B
	SaB
	SHA
	10.55-12.20
	L32

	L24
	BF2
	GuP
	EnB
	12.30-14.25
	A20


