abc

AKTIVA INSATSER FOR
MANNISKA OCH MILJO

VERKSAMHETSBERATTELSE AR 18 (2015-2016)

ABC — aktiva insatser for méanniska och miljo Org. nr. 845003-2175



ABC — aktiva insatser for minniska och milj6 4r en svensk ideell férening bildad 1 Lund 1998. Virt arbete
priglas av smiskalighet, lingsiktighet, jamstilldhet och miljémedvetenhet och har karaktiren av hjilp till
sjalvhjilp. ABC bedriver utvecklingsinsatser med fokus pa demokratibygge och hallbar utveckling i Nepal och
Sverige, vilka utformas i nira kontakt med lokala grupper, organisationer och institutioner. Den grundliggande
respekten for minniskors lika virde genomsyrar allt vart arbete. ABC granskas av den fristiende
organisationen Svensk Insamlingskontroll.

Lis mer om vart arbete och vir verksamhet pa www.abcsweden.org och ta del av regelbundna uppdateringar
pa var Facebook-sida ABC-Active contributions for people and the environment.

Denna verksamhetsberittelse beror versamhetsaret 18 som 16pt mellan forsta september 2015 och 31 augusti

2016. For innehallet i verksamhetsberittelsen svarar ABC:s styrelse. Eftertryck tillats om kallan anges.
Bilder: ABC:s bildarkiv om inte annat anges .
Redaktion och 6versittning: Benjamin Sjogren, Lina Sundberg and Katrina Taylor
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Ett ar med ABC

Under ABC:s artonde ar har vi fortsatt att jobba
bade internationellt och lokalt i linje med var vision:
ABC sammanfor ménniskor for att mijliggora omstillningen
till hallbara och stirkta samballen.

Milet for verksamhetsiret har wvarit att forvalta
existerande projekt och samarbeten, samt att stirka
samarbeten mellan véra lokala projekt. Vi har dven
fokuserat pa att 6ka medlemsbaserade initiativ och
medlemmars 6vergripande inflytande i fOreningen.

Virt internationella projekt i Nepal har fortsatt
arbetet med att etablera Yuwalaya Youth Resource
Center  tillsammans med  vir  nepalesiska
Youth Action Nepal. 1

Katmandu fortloper restaureringsarbetet efter forra

partnerorganisation

arets jordbavning. Ett sarskilt fokus pa att engagera
unga personer i volontirinsatser efter
jordbdvningarna har priglat verksamhetsiaret pa
centret. Youth Action Nepal som driver
verksamheten, har ocksa erbjudit Katmandus unga
aktiviteter ~och  fortbildning  utifrain  centrets
huvudomraden hilsa, utbildning, radgivning och

minskliga rittigheter.

I 4r har vi sett 0kade samarbeten mellan vira lokala
Odlar!  och GEE
(Greenhouse Educational Ecosystem) 1 Lund.

stadsodlingsprojekt. 77

Projekten har genom gemensamma insatser verkat
for okad integration i Lund med stéd fran anslaget
Sdrskilda insatser for flyktingar fran Lunds Kommun.
Insatserna innebar bland annat utférandet av
odlingsinstallationer under  Kwlturnatten i Lund,
European  Mobility Week och  Lunds Skirdefest.
Installationerna visade pa biologisk och kulturell
mangfald och skapades av ett stort antal entusiastiska
volontirer med ledning av projektledare Hristo
Valchev.

ABC:s projekt Fruksam beviljades ocksa bidraget
Sdrskilda insatser for flyktingar for att engagera Lunds
nyanlidnda 1 att plocka frukter pa offentliga platser.
Projektet anvinde anslaget till att exempelvis ta fram
ett flersprakligt informationsmaterial.

Efter sex givande odlingssisonger dr ABC:s
stadsodlings— och demokratiprojekt E# Grinare Lund
nu avslutat. Projektet har framgéangsrikt engagerat
barn och boende i Ostra Lund att odla 1 sitt
niromrade med hjilp av volontirer frin hela virlden.

ABC — aktiva insatser for méanniska och miljé

Avslutet skedde 1 en dialog med samarbetspartner
Lunds Kommuns Fastighets AB (LKF) och
deltagarna 1 projektets odlingsgrupp. Till var stora
glidje har metoderna och lirdomarna fran projektet
fatt en fortsatt spridning detta verksamhetsar.

ABC:s viktiga och langsiktiga arbete fér att Oka
allminhetens kunskap och konsumtion av Fairtrade
-produkter har fortskridit, framférallt genom var
representation och delaktighet i styrgruppen for
Fairtrade City Lund. Vidare har vir egna Fairtrade-
grupp arrangerat olika event sisom en workshop
om Fairtrade pa engelska och bjudit in till Fairtrade-
fika inom ramarna av de arliga Fairtrade-fokus-
veckorna i oktober.

Verksamhetsaret har ocksa priglats av en rad olika
aktiviteter pa kulturhuset Stenkrossen i Lund. Vi
har bland annat fortsatt att arrangera ABC:s
populira Eko-pop-up-kaféer dir vi salt ekologisk mat
och fika som en del av insamlingsarbetet for vara
insatser 1 Nepal. Tack wvare ett fortsatt fint
samarbete med kultuhuset har vi hallit kafé pa de
publika evenemangen Litteralund, Kulturnatten i Lund
och Lundaloppet.

Vi far inte heller glémma att blicka tillbaka och
minnas att flera ABC-medlemmar deltog i
cykelmanifestationen Cogperide 1 samband med
klimatkonferensen COP21 1 Paris under senare del
av 2015. En mycket inspirerande aktion som belyste
vikten av mobilisering pa grisrotsniva.

Vi vill nu rikta ett stort tack till ABC:s medlemmar,
samarbetspartners och alla som pa nagot sitt
mojliggjort vart arbete under aret! Tillsammans har
vi skapat en fantastisk atmosfir dir positiv
forindring, nya idéer och utveckling av vart
befintliga arbete har kunnat gro och ta vid.

Katrina Taylor, Ordférande & Alessia Amart,

Vice-ordforande
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ABC:s aktiviteter | Lund

ABC har fortsatt att gora lingsiktiga insatser fOr att stirka manskliga rittigheter, demokrati och hallbar

utveckling, biade pa lokal och internationell niva. Detta kriver kontinuerligt och mangsidigt input och
delaktighet fran vara medlemmar. I framkant f6r detta arbete stair ABC:s fyra arbetsgrupper: aktivitetsgruppen,
ekonomigruppen, utvecklingsgruppen samt kommunikationsgruppen. Respektive grupp har haft en talesperson fran
styrelsen som har kallat till regelbundna moéten dir idéer, kunskap och dsikter har utbytts. Under virt artonde
verksamhetsar har vara medlemmar haft méjlighet att paverka ABC:s riktning som férening, medverka i olika
projektgrupper och arbetsgrupper samt delta i regelbundna aktiviteter, workshops och utbildningar.
Huvuddelen av vira aktiva medlemmar under aret har varit internationella studenter fran Lunds universitet.

I borjan av detta verksamhetsar - slutet pa december 2015 - deltog ABC pa Hallbart Universitets arliga
Alternativa julmarknad pa Domkyrkoforum i1 Lund. Dir salde vi vara Fairtrade-produkter och spred information
om ABC:s internationella och lokala arbete. For att fira slutet av ett fantastiskt kalenderar och tacka vara
medlemmar anordnade aktivitetsgruppen aven ett julfirande pa ABC:s kontor i december 2015. Ungefir tjugo
personer deltog och det blev en kvill att minnas!

I samband med respektive terminstart under 2016, deltog ABC:s aktivitetsgrupp som vanligt pd
informationsmassorna Student Association Fair och Hdlsningsgillet i Lund. Medverkan pa dessa event ger ABC god
mojlighet att nd ut till- och engagera nya medlemmar, framforallt fran Lunds internationella gemenskap. Efter
dessa event holl ABC tvda 6ppna hus i Lund dir vi vilkomnade nya och bekanta ansikten att ta del av vart
arbete, lira sig mer om vara projekt, triffa representanter inom ABC och dela med sig av sina idéer. Vara
Oppna hus har visat sig vara framgangsrika dd manga av deltagarna senare blivit aktiva i féreningen.

I ar har arbetet med att mojliggora livslangt lirande genom studiecirklar och 6ppna kulturprogram fortsatt i
vart lingtgaende samarbete med studieférbundet Sensus. Bade studiecirklar och kulturprogram har anordnats
med anknytning till vara lokala milj6inriktade projekt samt till vart informationsarbete om Fairtrade.

Under aret har ABC ocksa varit vird for ett spinnande event i Lund dir cykelaktivistgruppen Cooperide
berittade om sina erfarenheter frin att ha cycklat fran Lund till Paris i samband med klimattoppmoétet COP21.
Mianga besokare var nyfikna pa hur gruppen organiserat sig genom verktyg som crowdfunding och lyckats
mobilisera sig tillsammans med flertalet andra grisrotsinitiativ som ville skapa opinion och vicka debatt f6r att
se till att politiker och beslutsfattare skapade ett bindande klimatavtal pa konferensen.

For att dela var passion for ekologiskt- och lokalt odlad mat och Fairtrade-produkter med allminnheten i
Lund, har vi fortsatt anordna ABC:s Eko Pop-Up Kafé pa kulturhuset Stenkrossen. Konceptet skapades forra
verksamhetsaret 1 samarbete med Kultur— och fritidsférvaltningen i Lund. I ar har vi fiatt mojlighet att
foverkliga och utveckla vara pop-up kaféer pa flertalet storre kulturevenemang sasom Kulturnatten i Lund, en
David Bowie Tribute och Nordic Transmedia Meet-up. Kaféerna har dven i ar utgjort en uppskattad motesplats for
vara volontirer och ett vardefullt sitt for ABC att samla in medel till vart internationella arbete.

Text av: Katrina Taylor
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Fairtrade - rattvis handel

ABC har fortsatt att promota Fairtrade 1 Lund pa flera olika sitt
dven detta verksamhetsir. En viktig insats har varit ABC:s
representation 1 Styrgruppen foér Fairtrade City Lund dir ABC
Diplomeradav - medverkat sedan flera ar tillbaka. I samarbete med representanter
fran kommunen, kyrkan, universitetet, politiker, fackférbund,
niringslivet och Lunds ungdomsting jobbar vi strategiskt for att

sprida information om hur Fairtrade bidrar till en mer rittvis och

FAIRTRADE . . . . . .
SVERIGE hallbar utveckling samt for att 6ka konsumtionen av Fairtrade-

produkter inom kommunen.

Under varen deltog vi pa Lundaloppet 1 Lund dir vi delade ut information om Fairtrade och Fairtrade-bananer
till allmanheten. ABC arrangerade dven en Fairtrade-ambassadirsutbildning pa engelska i Lund for andra aret i rad.
Deltagarna fick méjligheten att utbildas av Christoffer Sjostrand, en Fairtrade-expert frin studieférbundet
ABF i Malmé. Under utbildningen fick alla lira sig mer om vad Fairtrade innefattar, hur sjilva odlingen och
handelskedjan ser ut och hur Fairtrade bidrar till bittre arbets— och levnadsvillkor f6r odlare och deras
nirsamhillen 1 Syd. Utbildningen gav ocksa verktyg for hur ambassadérer kan organisera sig och sprida
kunskap och medvetenhet om Fairtrade till privatpersoner, naringslivet och offentlig sektor.

Vidare anordnade ABC ett publikt Fairtrade-fika i Lund som en del av Fairtrade Fika Challenge - en arlig
Fairtrade-kampanj som sker i oktober i hela Sverige. Vi bjod pa Fairtrade-fika samtidigt som besokarna fick se
en film om Fairtrade och ta del av en Fairtrade-fragestund. Tack vare den positiva feedback vi fick pa detta
event dmnar vi starta en studiecirkel om Fairtrade i den nira framtiden.

Text: Katrina Taylor

Fortsatt informationsarbete om ekologiska fotavtryc K

ABC:s  och foreningen Svalorna Indien Bangladeshs langtgiende samarbete kring Svalornas
informationskampanj om ekologiska fotavtryck har fortsatt dven i ar. Tre utbildningstillfillet for blivande
informatorer arrangerades i Lund under aret, bade pa engelska och svenska. Julia Linder, fd. projektledare for
ABC:s stadsodling projekt Ett Gronare Lund, deltog som utbildningsledare frin ABC:s sida. Julia férmedlade
bland annat hur vi aktivt kan minska vart ekologiska fotavtryck och lira oss mer om hallbar utveckling genom
stadsndra och ekologisk odling.

Totalt deltog 33 unga vuxna pa informatérsutbildningarna som direfter ska halla 1 workshops om ekologiska
fotavtryck for mellanstadie- och hogstadieklasser runtom 1 landet. Lids gidrna mer om kampanjen pa Svalornas
hemsida www.svalorna.org.

Text: Julia Linder

Svalorna>>

Indien Bangladesh

Bilder fréan Svalornas bildarkiv
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Stadsodling pa kulturhuset Stenkrossen i Lund

Vi odlar! dr ABC:s stadsodlingsinitiativ som startades pa kulturhuset Stenkrossen i samarbete med Lunds
kommuns Kultur- och fritidsférvaltning 2014. Under 2016 har projektets malsittning varit att fortsitta skapa
en 6ppen motesplats som tillhandahaller livslangt lirande for en hallbar utveckling. Personer som deltagit i
odlingsgruppen har lirt sig om sisongsbetonad ekologisk stadsodling, att ta tillvara pa skérd och om
demokratiska grupprocesser genom praktisk och kollektiv handling. Mer informativa och teoretiska moment
har lyfts fram pa 6ppna workshops som ABC:s tre stadsodlingsprojekt anordnat i samarbete med Lunds
universitets milj6foérening Hallbart Universitet, dir Vi odlar! varit en virdefull plattform for livslangt lirande.

Under 2016 har odlingstriffar anordats varje vecka fran mars till bérjan av november, med cirka fem till tjugo
deltagare inom dldersspannet tvé till femtio ar vid varje triff. Vi odlar! har haft flera projektkoordinatorer
under hést— och viterminen och har drivits helt pa ideella basis.

Vidare ingick projektet ocksa i ett samarbete med projektgruppen Cultivating Community pa Stenkrossen fOr att
engagera nyanlinda i Vi odlarls aktiviteter. Tillsammans anordnade vi 6ppna workshops pa Stenkrossen som
berérde allt fran att skapa tridgardskonst till att bilda miljéer for pollinerare och permakultur.

Projektkoordinatorer var/sommar: Catherine Hooks & Cecilia Kartlsson

Projektkoordinatérer host: Frida Arevik, Hristo Valchev, Johannes Loer & Martin Beal

Text: Hristo Valchev

LUND
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N Avslutat stadsodlingsprojekt

Ett Gronare Lund dr ABC:s forsta och mest langtgaende stadsodlingsprojekt med verksamhet pa Linero
1 ostra Lund. Projektet syftade till att stirka demokrati och delaktighet bland barn och unga och ingick i
Allminna arvsfondens speciella ungdomssatsning 7 de/tar/ mellan 2012-2014. Fyra odlingssisonger
tillsammans med barn och boende pa Linero samt volontirer fran hela virlden mynnade ut i metod-
boken Viixa & gro - stadsodling som demokrativerkstad. Boken skrevs av projektets fd. projektledare Julia
Linder och fd. odlingskoordinator Sara Nelson pa uppdrag av arvsfonden. Mer om hur vi arbetat med att
sprida metoder frin boken kan ni lisa om lingre ned 1 rapporten.

Forra verksamhetsaret (2014-2015) innebar en omstillning fran att tva anstillda drev projektet och dess
verksamhet framat till att odlingstraffarna utgick helt fran ideella krafter inom ABC. En fortsittning av
verksamheten blev ocksd mojlig tack vare att var samarbetspartner Lunds Kommuns Fastighets AB
(LKF) fortsatte att bista projektet med odlingslokal och odlingsplats.

\ c(l\"“_
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Odlingstraffar under 2015-2016

z,

Under senare del av hosten 2015 samt varen 2016 har en mindre projekt-
grupp fortsatt samordna odlingstriffar dir det vid sidan av odlingen ocksa *
skett matlagning, pyssel, teater och en hel del lek. Det har i huvudsak varit
yngre barn pa Linero som deltagit pa dessa odlingstriffar. Eveneman

sasom den arliga Halloweenfesten och Sommarfesten har varit vilbesokta
inslag 1 verksamheten dir foraldrar, idldre syskon och andra boende pa §is
omradet ocksa deltagit.

Dialog om projektets avslut

Projektets senaste samordnare, Julia Lidfeldt, formedlade redan 2015 att det har varit en utmaning att fa
thop en tillrackligt stor volontirgrupp for att kunna fortsitta anordna regelbundna odlingstriffar. Detta
kombinerat med bristen pa resurser for att kunna engagera fler vuxna pa Linero fOr att hjilpas 4t att driva
verksamheten har forsvarat liget. Pa grund av detta har aktiva inom Ett Grénare Lund fort en dialog med
de barn och boende som deltagit under dret samt LKF om att avsluta projektet. Barnen uttryckte da en
vilja om att fa fortsitta odla tillsammans med sina forildrar, nagot vi pa ABC framfort till ansvariga pa
LKF. Eftersom LKF sedan tidigare planerat att anligga fler odlingsytor f6r boende i samband med om-
byggnationen av Linero centrum, har vi tilltro till att barn och unga ska kunna fortsitta odla pa Linero.

Vi riktar nu ett mycket stort tack till alla som deltagit och stottat projektet sedan starten M
2011! Tillsammans har vi satt fron for ett gronare Lund som nu vixer och gror.
Text: Julia Linder, initiativtagare till Ett Gronare Lund och projektledare 2011-2014 I-—,F

LUNDS KOMMUNS
FASTIGHETS AB
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Under de senaste fem aren har ABC utvecklat metoder for att engagera stora
som sma 1 stadsodling. Vi har sett ging pa gang hur vi genom stadsodling kan
skapa 6ppna och stirkande motesplatser som bjuder in till deltagande oavsett
alder, bakgrund och grupptillhorighet. Metodboken Vixa & gro - stadsodling som
demokrativerkstad som ABC lanserade 1 fjol har fungerat som en dynamisk

utgangspunkt for att sprida vara metoder och inspirera fler till handling. Nedan
ir nagra exempel pa de evenemang som vi deltagit i och anordnat under det

‘ gingna verksamhetsaret.

ABC:s stadsodlingsutbildning i Lund

I mars manad arrangerade ABC en stadsodlingsutbildning fér vara
befintliga och nya medlemmar pa kulturhuset Stenkrossen i Lund.
Utbildningsdagen skedde i ett samarbete med studieférbundet Sensus
och representanter fran samtliga av ABC:s stadsodlingsprojekt holl i
utbildningen tillsammans med Sara Nelson och Julia Linder,
forfattarna till metodboken 1dxa & gro.

Runt 35 entusiastiska personer deltog i1 heldagsutbildningen som ;
innehdll en inblick i ABC:s verksamhet, en introduktion till olika
grundprinciper och metoder inom ekologisk stadsodling, fyra praktiska
workshop-moment, vegetarisk lunch och gemensamma lekar. Stort :
tack till alla som deltog]

Nordiska Tradgardar i Stockholm

I april manad deltog ABC pa Nordiska Tridgardar i Stockholm - ”den
ledande tridgardsmissan i Norden”. I samarbete med FOBO -
Forbundet organisk-biologisk odling, holl Julia Linder och Sara
Nelson ett foredrag om stadsodling som demokrativerkstad pa en av
missans stora scener. Direfter spelade vi upp Ett Gronare Lunds
pjas Odlingsmagi t6r massans yngre besokare och ledde en praktisk
workshop dir deltagare fick prova pa att vika fropasar och gora

sjalvvattnande krukor.

European Federation of City Farms Conference i Vaxj 0

Som en del av den internationella konferensen Ewropean Federation of City Farms Conferencei Viaxjo, fick ABC
mojlighet att foreldisa om hur vi arbetar med stadsodling som ett sitt att stirka delaktighet bland barn och
unga vuxna. Deltagare pa konferensen var nyckelpersoner pa 4H-gardar och sa-kallade ¢ty farms fran hela

varlden.

Natverket Pedagogiska Odlingstradgardar i Géteborg

Vidare holl Sara Nelson och Julia Linder ett foredrag for pedagoger som ingar i nitverket Pedagogiska
Odlingstridgardari Goteborgs Stad 1 oktober manad. Dir berittade vi om hur stadsodling kan kopplas till
liroplanen och samtidigt skapa delaktighet bland elever och hela lirarlaget pa skolan.

Text: Julia Linder
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Greenhouse Educational
Ecosystem (GEE)

Greenhouse Educational Ecosystem (GEE) ir ett folkbildande milj6- och hallbarhetsprojekt inom ABC
som sker i samarbete med Hallbart Universitet och studentboendet Greenhouse Student Accommodation vid
Stora Raby i 6stra Lund. GEE startades 2015 med syfte att omvandla bakgirden vid Greenhouse till ett
artrikt och vilmaende ekosystem, 6ppen motes— och liroplats samt en produktiv stadsodling. For att
astadkomma detta anvinds kunskap och metoder om restaurering av ekosystem, permakultur, ekologisk
odling och miljévard. Under édren har vi skapat olika miljéer fér bisamhillen och andra djur, en
skogstridgard, en stadsodling och en social moétesplats f6r teambuilding, lek och andra sociala aktiviteter.
Kunskap och verktyg férmedlas genom Spppna foreldsningar och workshops som anordnats i samarbete

GEE under 2016

Vi har anordnat regelbundna méten och odlingstraffar pa helger 6ver hela aret och organiserat en Sppen
studiecirkel genom Folkuniversitetet. Workshops om permakultur, frésamling, skapande av bisamhillen
och kompostering har engagerat mer dn 100 personer mellan aldrarna 18 till 40 under aret.
Projektgruppen har dven anordnat gemensamma aktiviteter med ABC:s tva andra stadsodlingsprojekt
Ett Gronare Lund och Vi Odlat! (S,

Text: Hristo Valchev, projektkoordinator ."‘"‘ Folkuniversitetet hallbart
\ universitet
7/

Global Educational Ecosystems for All (GEEA)

GEE ir ett forsta pilotprojekt inom det transnationella projektet fér miljo
och hallbar utveckling genom folkbildning, Global Educational Ecosystems for
All (GEEA). Syftet med GEEA ir att implementera modeller for lirande
om ckosystem, biodiversitet och odling pa universitet, grundskolor och
forskolor 1 olika linder. Syftet dr att bygga upp och dela kunskap och
metoder inom ett stort nitverk av aktérer som méjliggor utbildning i miljo,
héllbar utveckling och odling. Ett av madlen med GEEA idr att successivt
bygga upp en omfattande vetenskaplig databas som ber6r dessa omraden.

Text: Hristo Valchev, initiativtagare och samordnare f6r GEEA
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Naturkonst som integration

I ér initierade ABC och projektgruppen bakom stadsodlingsprojektet GEE
satsningen Naturalistisk konst - ett kultur, integrations- och hallbarhetsprojekt
i Lund. Finansiellt stod kom frin Sdrskilda Insatser for Flyktingar, en

integrationsfond bildad av Kultur- och fritidsférvaltningen i Lunds kommun.

Som en del av projektet bjod vi in nyanlinda flyktingar, internationella
studenter och personer 1 alla aldrar till att delta i férvandlingen av olika offentliga platser i centrala
Lund. De levande installationerna vi skapade band samman vara olika kulturella bakgrunder medan de
samtidigt representerade den nya gemenskapen och livet vi tillsammans etablerade. Projektet strivade
iven efter att formedla en medvetenhet om hallbarhet, estetiskt skonhet och vikten av 6kad

biodiversitet i offentliga och urbana miljGer.

Vi anordnade tre stérre evenemang under sommaren vilka innefattade “The Beautification of GEE”,
da deltagarna malade vacker tridgardskonst i GEE:s tridgard vid Greenhouse Student
Accommodation vid Stora Raby utanfér Lund. Vidare skapade vi konstinstallationen ”The Green
Growing Globe” - en permanent édtbar installation pa kulturhuset Stenkrossen - som en del av firandet
av internationella Virldskulturdagen, samt konstinstallationen ”Country Beautification” som skapades

under Kulturnatten i Lund pa den sa-kallade Framtidsgatan.

Vid respektive evenemang deltog mellan 10-30 personer. Diremot hade vi tyvirr svart att engagera
nyanlinda i projektet, bland annat pa grund av ett bristande nitverk bland nyanlinda och
svarigheter med att na ut med information bland kommunens transit— och HVB-boenden.
Vi drar lirdomar av detta och vet nu att vi behéver ligga mer tid och resurser pa att na ut

till nya malgrupper infér liknande satsningar i framtiden.

Text: Hristo Valchev, projektkoordinator

LUND
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Fruktsam

Syftet med Fruktsam dr att uppmuntra allménheten i Lund och omnejd att ta tillvara pa frukt, bar, nétter och
annat dtbart som vaxer i offentliga miljoer. Under 2014 skapade projektet en skordekarta, skordekalender och
receptbank som finns tillgiangligt pd Fruktsams digitala platform https://fruktsam.info.

I ar beviljades projektet integrationsanslaget Sdrskilda Insatser for Flyktingar av Kultur— och fritidsforvaltningen i
Lund. Detta gjorde det mojligt att genomféra tva event under 2016 som hade nyanlinda flyktingar som
malgrupp. Eventen fokuserade pa identifikation av typiskt Skanska dtbara vixter tillgingliga i naturen. Det
forsta eventet skedde tredje september i norra Lund pa Kidmnarsvigen och de kommunala bostadsomridena
Delphi och Radhuset. Det andra eventet skedde den nionde september vid kulturhuset Stenkrossen och vid
Stora Raby i 6stra Lund. Eventen inleddes med en informativ introduktion pa bade engelska och arabiska om
dtbara frukter och vixter i Skane. Deltagarna fick dven en informationsbroschyr pa de tva spriken om de lokala
dtbara vaxter och trad som vi senare skulle utforska under den praktiska delen av eventet. Efter introduktionen
gick gruppen ut pa en tur dir vi tillsammans identifierade och plockade ett rikt utbud av dtbara bir och frukter.

Sist men inte minst tillagade vi olika saker av frukterna och baren vi plockat.
Projektets insatser under 2016 ledde till f6ljande:
* Okad kunskapspridning om vilka itbara arter som finns i regionen.
* Inkludering av nyanlinda, sirskilt barnfamiljer.
* Nitverkande mellan ABC och andra aktorer i Lund som bidrar i omstillningen till en mer hallbar
och resilient stad.
* Upplevelse av ett tvasprakigt arrangemang eftersom det 6versattes till arabiska.
* Medvetandegorande av vilka méjliga aktiviteter som finns utomhus i Lund.
* Nya sitt att tillaga frukt och gront.

For att mojliggéra eventen ovan skedde ett samarbete med ABC:s stadsodlingsprojekt GEE. For det senare
eventet bistod projektet Solar x Bikes med elcyklar till alla deltagare. Pa bigge event deltog ungefir 20 personer.

Text: Eduardo Rechden, samordnare for Fruktsam

LUND

ABC — aktiva insatser for méanniska och miljé Org. nr. 845003-2175



12

Internationellt samarbete | Nepal

e

Youth Resource Center

I samarbete med Youth Action Nepal (YOAC) grundade vi ‘Yuwalaya - Youth Resource Center’ ar 2015. Det dr en
plats som vilkomnar ungdomar i Nepal, mellan 16 och 29 ir, i syfte att utbilda dem och tillhandahalla verktyg
for sjilvforverkligande. Yuwalaya vill stirka, stodja, motivera, utbilda och aktivera unga vuxna. For att

forverkliga detta har Yuwalaya en rad av aktiviteter, bland annat:

* Ett mindre café med vilkomnande stimning. Lokalen anvinds ocksa f6r méten och mindre event.

* Utrymme och stod f6r unga vuxna att skapa sina egna initiativ. Ett exempel pa detta dr gruppen

Earthquake volunteers.

* Kapacitetsutveckling med hjilp av mentorer, regelbundna workshops, gisttalare och andra insatser for
att 6ka kunskap om minskliga rittigheter, jimstalldhet mellan kénen, beslutsprocesser, utbildning,

fredsfrimjande aktiviteter, miljomedvetenhet, jimstilldhet mellan kastgrupper samt andra dmnen.

* Psykosocialt stéd med radgivning bade individuellt och i grupp, workshops om dmnen sisom stress,
PTSD och mindfulness.

* Hilsovird med individuell radgivning samt workshops om dmnen som sexuell och reproduktiv hilsa
och sikerhet, niring och HLR-trining.

* Ett bibliotek med nyhetstidningar, bécker och datorer med tillgang till internet.

Centret 6ppnades den 26 mars 2015 i Katmandu, Nepal. Under det forsta dret var vira aktiviteter frimst
fokuserade pa hjalparbete och stéd efter den omfattande jordbavningen i staden och dess omnejd. I ar
ut6kades satsningarna och fokuserade mer pa att stirka unga i Nepal. Ett av vira huvudsakliga fokusomriden
péa centret har varit att forebygga mental hilsa och vilmdende. I ar organiserade YOAC en tva-dagars ling
trining om hur man kan férebygga sjilvmord samt anordnade flera workshops om positiv psykoterapi,
stresshantering, mindfulness och avslappning. Utomhusaktiviteter, sisom ljusceremonin pa Internationella
gjdlvmordsdagen den tionde september, anordnades ocksa for att 6ka medvetenhet om mental hilsa. Ytterligare

ett nytt initiativ 1 ar var att etablera partnerskap med skolor dir Yuwalayas psykosociala team gav barn ett

forum for att delta 1 6ppna diskussioner.
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Vidare har Yuwalaya utokat sitt mentorskapsprogram genom att organisera regelbundna workshops om
hur man skriver en jobbansokan och CV samt faciliterat intervjutekniker. Individuell radgivning ges
ocksa, framforallt till ungdomar som soker rad kring studiemdijligheter, inklusive moijligheter till att
studera utomlands. Ndgra workshops har letts av partners och gistforelisare, som till exempel Abhya
Rial fran arbetsformedlingen mergjob.com vilket pa svenska kan Oversittas till ”mitt jobb.com”.
Utlysningar fér jobb och studieplatser annonseras kontinuerligt av Yuwalaya pa social medier och

informationstavlan pa centret.

Andra aktiviteter Yuwalaya deltagit i inkluderar medverkan pa Second National Conference on Migration i
samarbete med foreningen Bikalpa Cinema Society och skolor sisom Siddheshwor Higher Secondary
School.

Vi pa ABC ir trygga med att Yuwalayas paverkansarbete for unga vuxna kommer fa ett ordentligt lyft da
Lekhanath Niraula, YOACs ordforande, nyligen blev utnimnd till generalsekreterare for Amnesty
International. Dessutom blev Bhawana Bhatta, direktér for Yuwalaya i Nepal, utnimnd till

styrelsemedlem i National Y outh Council av Ministry of Youth and Sports inom Nepals regering.

Forum Syd har fortsatt vara den huvudsakliga bidragsgivaren som mojliggor etableringen och
utvecklingen av Yuwalayas aktiviteter och infrastruktur. YOAC, ABC:s partner pa plats 1 Nepal, bidrar
ocksa med betydande resurser och medel till centret. Ett stort tack vill vi dven rikta till 6vriga donatorer
1 Sverige sasom Fogarolli Drift AB, International School of Lund Katedralskolan (ISLK), International
Erasmus Student Network (ESN) och alla andra generdsa privatpersoner som har bidragit och deltagit

pa vara fundraisingevents.

Fernanda Drumond, projektkoordinator f6r Yuwalaya
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Ett varmt tack!

For att kunna gora virdefulla och bestiende insatser 4r ABC helt beroende av ideella krafter, en stark
medlemsbas samt 6msesidiga samarbeten, bade lokalt och internationellt. ABC:s styrelse vill dirfor rikta ett
stort och hjartligt tack till alla medlemmar och aktiva som bidragit med sin tid, kunskap och engagemang under
detta verksamhetsar!

Sist men inte minst, vill vi dven rikta ett stort tack till alla samarbetspartners, sponsorer, givare och all andra
som stottat och starkt virt arbete for en mer solidarisk och hallbar virld. Dar vill vi rikta ett sarskilt tack till
foljande aktorer:

. Fairtrade City Lund

. FOBO - Férbundet organisk-biologisk odling
. Fogarolli Drift AB

. Folkuniversitetet

. Forum Syd

. Hallbart Universitet

. Lunds Kommun

. Lunds Kommuns Fastighets AB (LKF)

. Nepalese Ministry of Youth and Sports

. Personalen pé kulturhuset Stenkrossen i Lund
. Lunds kultur- och fritidsférvaltning

. Pretty Flowers, Lund

inffo@abcsweden.org www.abcsweden.org
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